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Abstrak 

Kalndalngaln melnduduki pelringkalt kel-2 di Kalbupalteln Telmalnggung delngaln alngkal keljaldialn BBLR 
selbelsalr 5,37% altalu selbalnyalk 38 kalsus, disusul kelmaltialn nelolnaltall a lkibalt BBLR selbalnyalk 2 olralng. Alkibalt 
kelkuralngaln helmolglolbin yalng belrfungsi melngikalt olksigeln daln melnelkaln alsupaln nutrisi, kelhalmilaln delngaln 
alnelmial melningkaltkaln pellualng ibu untuk mellalhirkaln balyi BBLR. Ibu halmil delngaln KElK melngallalmi 
kelkuralngaln nutrisi selhinggal alsupaln nutrisi kel jalnin belrkuralng. Folkus pelnellitialn ini aldallalh untuk 
melngeltalhui hubungaln alnelmial delngaln KElK paldal ibu halmil delngaln jumlalh balyi belralt lalhir relndalh yalng 
telrjaldi di wilalyalh kelrjal Puskelsmals Kalndalngaln Kalbupalteln Telmalnggung. Pelnellitialn ini melrupalkaln jelnis 
pelnellitialn olbselrvalsiolnall alnallitik delngaln pelndelkaltaln reltrolspelktif. Polpulalsi dallalm pelnellitialn ini aldallalh 
selluruh balyi lalhir hidup di Wilalyalh Kelrjal Puskelsmals Kalndalngaln Talhun 2022 yalitu selbalnyalk 657 balyi. 
Telknik pelngalmbilaln salmpell delngaln meltoldel calsel colntroll 1:1 telrdiri dalri 102 salmpell, yalitu 51 BBLR 
selbalgali kellolmpolk kalsus daln 51 BBLR selbalgali kellolmpolk kolntroll. Alnallisis daltal melnggunalkaln rumus chi 
squalrel (X2). Halsil pelnellitialn melnunjukkaln hubungaln alnelmial delngaln keljaldialn BBLR melmpunyali p-valluel 
0,006 < 0,05 daln nilali OlR 0,324, seldalngkaln hubungaln Delfisielnsi Elnelrgi Krolnik delngaln keljaldialn BBLR 
melmpunyali p-va lluel selbelsalr 0,002 < 0,05 daln nilali OlR selbelsalr 0,264. Dalpalt disimpulkaln telrdalpalt 
hubungaln alntalral alnelmial daln delfisielnsi elnelrgi krolnis delngaln keljaldialn BBLR. Ibu yalng melngallalmi 
alnelmial melmpunyali risikol mellalhirkaln balyi BBLR 3 kalli lelbih belsalr dibalndingkaln ibu halmil yalng tidalk 
alnelmial daln ibu yalng melngallalmi KElK melmpunyali risikol mellalhirkaln balyi BBLR 2 kalli lelbih belsalr 
dibalndingkaln ibu halmil yalng tidalk melngallalmi KElK. 

Kata Kunci : Alnelmial, BBLR, Kuralng Elnelrgi Krolnik 

Abstract 

Thel infalnt molrtallity raltel (IMR) is still al selriolus prolblelm in Indolnelsial alnd colntinuels tol increlalsel 
elvelry yelalr. In 2021, thel Kalndalngaln Colmmunity Helallth Celntelr in Telmalnggung Relgelncy hald thel selcolnd 
highelst numbelr olf lolw birth welight (LBW) calsels, nalmelly 5.37%, nalmelly 38 calsels. Alpalrt frolm thalt, thelrel 
we lrel allsol twol nelolnaltall delalths caluseld by LBW. Alnelmial in prelgnalncy increlalsels thel risk olf molthelrs giving 
birth tol LBW balbiels duel tol insufficielnt helmolglolbin which is impolrtalnt folr olxygeln tralnspolrt alnd 
nutritiolnall intalkel. In aldditioln, prelgnalnt wolmeln with chrolnic elnelrgy delficielncy (KElK) elxpelrielncel al lalck 
olf nutritiolnall intalkel, which calusels relduceld feltall nutritioln. This study alims tol deltelrminel thel re llaltiolnship 
beltweleln alnelmial, KElK alnd thel incidelncel olf LBW in prelgnalnt wolmeln in thel wolrking alrelal olf thel 
Kalndalngaln Colmmunity He lallth Celntelr, Telmalnggung Relgelncy. This relselalrch usels aln alnallyticall 
olbselrvaltiolnall melthold with al re ltrolspelctivel alpprolalch. Thel polpulaltioln includels alll livel birth balbiels in thel 
Kalndalngaln Helallth Celntelr wolrking alrelal in 2022, toltalling 657 balbiels. Relselalrchelrs useld al 1:1 calsel-
colntroll salmpling melthold tol olbtalin 102 salmplels colnsisting olf 51 LBW calsels alnd 51 balbiels with nolrmall 
birth welight (LBW) als thel colntroll grolup. Daltal alnallysis wals calrrield olut using thel Chi-squalrel folrmulal 
(X2). Thel relsults olf thel study sholweld thalt thelrel wals al rellaltiolnship beltweleln alnelmial alnd thel incidelncel olf 
LBW which hald al p-valluel olf 0.006<0.05 alnd aln oldds raltiol (OlR) olf 0.324. Likelwisel, thel rellaltiolnship 
beltweleln KElK alnd thel incidelncel olf LBW hals al p-valluel olf 0.002 <0.05 alnd aln OlR olf 0.264. In colnclusioln, 
thelrel is al significalnt rellaltiolnship beltweleln alnelmial, CElD, alnd thel incidelncel olf LBW in prelgnalnt wolmeln.
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Molthelrs with alnelmial alrel threlel timels molrel likelly tol givel birth tol LBW balbiels thaln prelgnalnt wolmeln whol 
alrel nolt alnelmic. Melalnwhilel, molthelrs with CElD halvel twicel thel chalncel olf giving birth tol LBW balbiels 
colmpalreld tol prelgnalnt wolmeln witholut CElD. 

 
Keywords : Alnelmial, Lolw Birth Welight (LBW), Chrolnic Elnelrgy Delficielncy 
 

 

 PENDAHULUAN 
Sallalh saltu pelrmalsallalhaln yalng malsih 

melnjaldi pelrmalsallalhaln selrius di Indolnelsia l 
aldallalh Alngkal Kelmaltialn Balyi (AlKB), dimalnal 
kalsusnyal sellallu melningkalt seltialp talhunnya l 
dibalndingkaln delngaln nelgalral belrkelmbalng 
lalinnyal. Tingginyal AlKB telrutalmal paldal malsa l 
pelrinaltall diselbalbkaln ollelh balyi delngaln belralt 
baldaln lalhir relndalh (BBLR) (Halryalnti, 2019). 
Balyi belralt lalhir relndalh (BBLR) aldallalh balyi 
delngaln belralt baldaln lalhir <2500 gralm talnpa l 
melmpelrhaltikaln malsal kelhalmilaln daln 
melmiliki risikol kelmaltialn 4 kalli lelbih belsalr 
dalripaldal balyi yalng lalhir delngaln belralt baldaln 
nolrmall (>2500 gralm) (Selmbiring & Julinal Br, 
2019)  Melnurut daltal Wolrld Helallth 
Olrgalnizaltioln (WHOl) melnunjukkaln balhwa l 
alngkal prelvallelnsi telrjaldinyal BBLR di dunial 
selbelsalr 20 jutal (15,5%) seltialp talhun. 
Belrdalsalrkaln daltal WHOl Talhun 2018 selbelsalr 
96,5% melrupalkaln belralsall dalri nelgalral-nelgalra l 
belrkelmbalng. Indolnelsial melrupalkaln sallalh saltu 
nelgalral belrkelmbalng delngaln alngkal keljaldialn 
BBLR yalng cukup tinggi. Indolnelsia l 
melnelmpalti pelringkalt 9 telrtinggi di dunial 
untuk keljaldialn BBLR yalitu >15,5% 
kellalhiraln seltialp talhunnyal (Nolvialnti & 
Alisyalh, 2018). 

Melnurut Kelmelnkels RI (2021), keljaldia ln 
Belralt Baldaln Lalhir Relndalh (BBLR) selbelsalr 
34,5% di talhun 2021 aldallalh pelnyelbalb 
kelmaltialn nelolnaltall telrbalnyalk. Daltal dalri Prolfil 
Kelselhaltaln Jalwal Telngalh talhun 2021 
melnunjukkaln balhwal 9,72% balyi lalhir 
delngaln belralt baldaln lalhir relndalh (Dinals 
Kelselhaltaln Prolvinsi Jalwal Telngalh, 2021). 
Paldal talhun 2020, telrdalpalt 23.722 balyi BBLR, 
delngaln 10,495 balyi delngaln belralt baldaln lalhir 
relndalh di Kalbupalteln Telmalnggung, melnurut 
Baldaln Pusalt Staltistik Jalwal Telngalh (BPS 
Prolvinsi Jalwal Telngalh, 2021).  

Melnurut Relncalnal Straltelgis Dinals 
Kelselhaltaln Talhun 2019-2023, Pelmelrintalh 
Kalbupalteln Telmalnggung sudalh mellalkukaln 

belrbalgali upalyal untuk melnguralngi AlKB yalng 
selbalgialn belsalr diselbalbkaln ollelh BBLR, 
selpelrti melmpelrbaliki gizi paldal kelhalmilaln daln 
melningkaltkaln kuallitals pelrsallinaln daln balyi 
balru lalhir. Nalmun, hinggal talhun 2022, upalya l 
telrselbut bellum melncalpali halsil yalng 
dihalralpkaln (Dinas Kesehatan Kabupaten 
Temanggung, 2019) 

Beberapa kondisi yang dapat 
meningkatkan risiko bayi dengan berat badan 
lahir rendah seperti IUGR, yaitu suatu 
kondisi yang di mana tumbuh kembang bayi 
di dalam kandungan terganggu. Terjadinya 
Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) dan 
kematian neonatus dipengaruhi oleh 
malnutrisi sebelum dan selama kehamilan. 
Ibu hamil dengan malnutrisi sangat berisiko 
terjadinya BBLR karena menurunkan asupan 
darah dan curah jantung ibu hamil kurang. 
Sehingga mengganggu perkembangan 
plasenta dan janin. Anemia kehamilan 
menyebabkan kadar oksigen dari ibu menuju 
janin berkurang sehingga mengganggu 
perkembangan plasenta dan janin (Manik, 
2023) 

Kelhalmilaln delngaln alnelmial melningkaltkaln 
pellualng ibu mellalhirkaln balyi delngaln belralt 
baldaln lalhir relndalh, kalrelnal meltalbollisme l 
tubuh melngallalmi pelnurunaln alsupaln olksigeln 
selhinggal melningkaltkaln kelmungkinaln 
kellalhiraln prelmaltur. Kuralngnyal kalndungaln 
helmolglolbin, yalng belrtalnggung jalwalb untuk 
melngikalt olksigeln, jugal melnguralngi alsupaln 
nutrisi kalndungaln daln balyi lalhir delngaln 
belralt baldaln lalhir relndalh (Nur, 2020). 

Ibu halmil delngaln kuralng elnelrgi krolnik 
(KElK) aldallalh sallalh saltu malsallalh selrius yalng 
dalpalt diselbalbkaln ollelh kuralngnyal kolnsumsi 
zalt gizi. Kuralngnyal zalt gizi mikrol, telrutalmal 
vitalmin Al, vitalmin D, alsalm follalt, zalt belsi, 
selng, kallsium, daln ioldium, dikelnall selbalgali 
kelkuralngaln zalt gizi malkrol. Ibu yalng 
melngallalmi staltus kelkuralngaln elnelrgi krolnis 
(KElK) dalpalt melngallalmi pelnurunaln kelkualtaln 
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oltolt yalng belrtalnggung jalwalb altals pelrsallinaln, 
yalng dalpalt melnyelbalbkaln pelrsallinaln yalng 
lalmal daln pelrdalralhaln, balhkaln kelmungkinaln 
kelmaltialn ibu. Sellalin itu, balyi dalpalt 
melnghaldalpi risikol kelmaltialn jalnin (IUFD), 
kellalhiraln prelmaltur, lalhir calcalt, belralt baldaln 
lalhir relndalh (BBLR), balhkaln kelmaltialn balyi 
(Haryani. et al., 2020) 

Melnurut Walhyuni elt all., (2022) 
elnyimpulkaln balhwal, belrdalsalrkaln uji Chi-
Squalrel delngaln p-nilali 0, 000, aldal hubungaln 
yalng signifikaln alntalral keljaldialn BBLR daln 
Kelkuralngaln Elnelrgi Krolnik (KElK) paldal ibu 
halmil. Didukung ollelh pelnellitialn  Sumialti 
(2021) yalng dilalkukaln di Puskelsmals III 
Dinals Kelselhaltaln Kelcalmaltaln Delnpalsalr Utalra l 
daln melnunjukkaln balhwal aldal hubungaln 
alntalral KElK paldal ibu halmil delngaln keljaldialn 
BBLR. Halsil OlR=3,333 95% CI.998 -11.139, 
yalng melnunjukkaln balhwal ibu halmil delngaln 
KElK melmiliki relsikol 3,333 kalli lelbih belsalr 
untuk mellalhirkaln balyi delngaln BBLR.    

Paldal pelnellitialn yalng dilalksalnalkaln ollelh  
Walhyuni elt all., (2022) yalng melnelmukaln 
hubungaln alntalral alnelmial paldal kelhalmilaln daln 
kalsus BBLR di RSUD Supiolri, delngaln p-
valluel 0,000 < α 0,05. Pelnellitialn ini jugal 
didukung delngaln pelnellitialn yalng dilalkukaln 
ollelh  Ralhaldindal, elt all., (2022) yalng 
melnunjukkaln hubungaln yalng signifikaln 
alntalral alnelmial paldal kelhalmilaln delngaln 
keljaldialn BBLR di RSUD Albdul Walhalb 
Sjalhralniel Salmalrindal delngaln nilali p=0,000 
(p< 0,05). Ibu halmil delngaln alnelmial melmiliki 
kelmungkinaln 8,067 kalli lelbih belsalr untuk 
mellalhirkaln balyi delngaln BBLR dibalndingkaln 
delngaln ibu halmil yalng tidalk melmiliki 
alnelmial. 

Halsil studi pelndalhulualn yalng dilalkukaln 
paldal talhun 2022 di Puskelsmals Kalndalngaln 
Kalbupalteln Telmalnggung melnunjukkaln 
balhwal paldal talhun 2021, Puskelsmals 
Kalndalngaln melnelmpalti polsisi keldual dalri 26 
Puskelsmals di Kalbupalteln Telmalnggung 
delngaln tingkalt keljaldialn Belralt Baldaln Lalhir 
Relndalh (BBLR) selbelsalr 5,37% altalu 38 kalsus 
dalri 707 balyi yalng dilalhirkaln di salnal, diikuti 
ollelh 2 kelmaltialn nelolnaltus alkibalt BBLR. Palda l 
talhun 2022, alngkal keljaldialn BBLR kelmballi 
melningkalt, delngaln 51 balyi dalri 657 balyi 
yalng lalhir delngaln belralt baldaln lalhir relndalh 

daln 4 balyi melninggall kalrelnal BBLR. Ini 
melnunjukkaln tingkalt balyi delngaln belralt 
baldaln lalhir relndalh yalng tinggi di Indolnelsia l 
daln di dalelralh telrselbut. 

Paldal talhun 2023, Puskelsmals Kalndalngaln 
melngaldalkaln kelgialtaln pelmbelrialn PMT lolkall 
sellalmal selmbilaln puluh halri belrturut-turut 
untuk ibu halmil delngaln staltus KElK daln 
ballital gizi kuralng yalng dialnggalrkaln dalri 
dalnal AlPBD. Tujualn dalri pelmbelrialn PMT 
lolkall ini aldallalh untuk melnguralngi jumlalh ibu 
halmil delngaln staltus KElK daln ballital gizi 
kuralng (Permenkes, 2022). 

Belrdalsalrkaln daltal telrselbut tujualn dalri 
pelnellitialn ini aldallalh untuk melngidelntifikalsi 
hubungaln alntalral alnelmial daln kuralng elnelrgi 
krolnik (KElK) paldal ibu halmil daln kalsus 
Belralt Baldaln Lalhir Relndalh (BBLR) di selkitalr 
Puskelsmals Kalndalngaln di Kalbupalteln 
Telmalnggung. 

 

 LANDASAN TEORI 
 Landasan Teori Anemia dan KEK 

1. Alnelmial  
a. Pelngelrtialn 

Alnelmial aldallalh kolndisi di malna l 
malssal elritrolsit altalu helmolglolbin 
relndalh selhinggal tidalk dalpalt 
mellalkukaln fungsinyal untuk 
mengirimkan oksigen ke semua 
jaringan (Proverawati, 2018). 

b. Etiologi Anemia 
Menurut Dwi (2019) beberapa 

faktor yang dapat memengaruhi 
terjadinya anemia diantaranya adalah: 
(1) Meningkatnya kebutuhan besi 
yang secara fisiologis, (2) 
Malabsorbsi besi, (3) Perdarahan,  (4) 
Transfusi feto-maternal, (5) 
Hemaglobinuria, (6) Lactrogenic 
blood loss, (7) Idiophatic pulmonary 
hemosiderosis, dan (8) Latihan yang 
berlebih seperti pada atlet. 

Anemia defisiensi besi, yang 
disebabkan oleh kurangnya asupan 
besi yang digunakan untuk sintesis 
hemoglobin. Jenis anemia ini paling 
sering terjadi di dunia terutama 
negara berkembang.   

c. Kategori Anemia 
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Menurut Proverawati (2018) 
kategori anemia pada ibu yang 
melakukan pemeriksaan kadar 
Hemoglobin (Hb) dalam darah 
dengan kategori yaitu : 
1) Kandungan Hb ≥ 11 gr% tidak 

anemia 
2) Kandungan Hb 9–10,9 gr% 

Anemia ringan 
3) Kandungan Hb 7 – 8,9 gr% 

Anemia sedang 
4) Kandungan Hb < 7 gr% Anemia 

berat  
d. Dampak Anemia 

Anemia pada ibu hamil memiliki 
pontensial cukup tinggi yang 
membahayakan kesejahteraan ibu dan 
bayi. Ibu hamil dengan anemia 
membuat kerja jantung semakin kuat 
sehingga dapat menyebabkan gagal 
jantung dan komplikasi seperti 
preeklamsia. Bayi yang dilahirkan 
memiliki potensi defisiensi besi 
akibatnya pertumbuhan dan 
perkembangan bayi akan terganggu 
(Fitriani, 2021) 

Pada penelitian yang dilakukan 
oleh Sinaga (2022) tentang hubungan 
anemia kehamilan dengan kejadian 
perdarahan pascasalin menyatakan 
bahwa ibu yang mengalami 
perdarahan pascasalin  mengalami 
anemia pada kehamilan (43,8%). Hal 
ini terjadi karena terjadinya gangguan 
kontraksi pada kala I dan kala II 
sehingga meningkatkan risiko tidakan 
operasi kebidanan. Selain itu, kontrasi 
yang tidak efektif menyebabkan 
sulitnya plasenta untuk lahir dan 
menimbulkan kelelahan otot rahim.  

2. Kurang Energi Kronik (KEK) 
a. Pengertian 

Kurang Energi Kronik (KEK) saat 
kehamilan diawali sejak sebelum 
pernikahan bahkan semenjak usia 
remaja.  Kurang Energi Kronik (KEK) 
ialah suatu kondisi pada saat ibu berada 
dalam status kekurangan zat gizi kronis 
sehingga beresiko munculnya 
gangguan kesehatan pada ibu. Kurang 
Energi Kronik (KEK) bisa terjadi pada 

wanita usia subur (WUS) dan pada ibu 
hamil. Seseorang dapat disebut 
menderita resiko Kurang Energi Kronik 
(KEK) apabila memiliki LILA kurang 
dari 23,5 cm  (Winarsih, 2018). 

b. Tanda dan gejala 
Ibu hamil dalam status KEK akan 

terjadi  beberapa gejala, diantaranya 
terus menerus mengalami kelelahan, 
sering kali kesemutan, wajah pucat dan 
tidak segar, ketika melahirkan terjadi 
kesulitan, serta pada saat menyusui ASI 
ibu tidak dapat memenuhi untuk  
memenuhi kebutuhan bayi (Winarsih, 
2018). 

 
c. Dampak 

Menurut Winarsih (2018) Kurang 
energi kronik (KEK) memengaruhi ibu 
hamil, yang memengaruhi ibu dan janin, 
antara lain: 
1) Pada kehamilan dapat meningkatkan 

resiko dan komplikasi seperti 
anemia, perdarahan, kenaikan berat 
badan yang tidak normal dan infeksi. 

2) Pada persalinan dapat menyebabkan 
terjadinya partus yang sulit dan lama, 
persalinan prematur (terlambat) dan 
perdarahan. 

3) Pada janin dapat menyebabkan 
keguguran atau abortus, lahir mati, 
kematian neonatus, cacat lahir, 
anemia pada bayi dan bayi berat 
lahir rendah (BBLR). 

 
 Landasan Teori Berat Badan Lahir 

Rendah (BBLR) 
1. Pelngelrtialn 

Melnurut WHOl (2017) balyi delngaln 
belralt baldaln lalhir kuralng dalri 2.500 
gralm diselbut Balyi Belralt Lalhir 
Relndalh (BBLR), teltalpi melnurut 
Kelmelnkels RI (2015), balyi delnga ln 
belralt baldaln lalhir kuralng dalri 2.500 
gralm dialnggalp Belralt Baldaln Lalhir 
Relndalh. 

2. Klalsifikalsi 
Melnurut Halryalni, elt. all., (2020), 

belrdalsalrkaln calral pelnalngalnaln Belralt 
Baldaln Lalhir Relndalh (BBLR) dalpalt 
diklalsifikalsikaln selbalgali belrikut: 
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a. Belralt Baldaln Lalhir Relndalh 
(BBLR), belralt lalhir 1.500-2.500 
gralm 

b. Belralt Baldaln Lalhir Salngalt Relndalh 
(BBLSR), belralt lalhir < 1.500 gralm 

c. Belralt Baldaln Lalhir Salngalt Elkstrim 
Relndalh (BBLElR), belralt lalhir 
<1.000 gralm 
Melnurut Alsih & Imroln (2021), 

balyi BBLR jugal dalpalt dibeldalkaln 
melnjaldi: 
a. Prelmalturitals murni  

Lalmal kelhalmilaln < 37 minggu 
delngaln belralt baldalnnyal salalt lalhir 
selbalnding delngaln usial kelhalmilaln 
altalu yalng kelralp kalli diistilalhkaln 
selbalgali nelolnaltus kuralng bulaln – 
selsuali malsal kelhalmilaln (NKB-
SMK) 

b. Dismalturitals 
Belralt baldaln yalng kuralng altalu 

tidalk idelall sellalmal kelhalmilaln 
melnyelbalbkaln balyi melnjaldi lelbih 
kelcil. 

 

 METODE PENELITIAN  
Pelnellitialn ini aldallalh jelnis 

olbselrvalsiolnall alnallitik yalng 
melnggunalkaln meltoldel reltrolspelktif. 
Pelnellitialn ini melncalkup selmual balyi 
yalng lalhir di Wilalyalh Kelrjal Puskelsmals 
Kalndalngaln paldal talhun 2022, toltall 657 
balyi. Pelnellitialn ini mellibaltkaln 102 
salmpell: 51 balyi yalng lalhir hidup delngaln 
staltus BBLR daln 51 balyi delngaln belralt 
baldaln lalhir nolrmall dallalm kellolmpolk 
kolntroll yalng dibutuhkaln. Meltoldel 
pelngalmbilaln salmpell seldelrhalnal 
melnggunalkaln calsel colntroll saltu olralng. 
Studi ini dilalkukaln dalri Olktolbelr hingga l 
Juli 2023 di Puskelsmals Kalndalngaln di 
Kelcalmaltaln Kalndalngaln, Kalbupalteln 
Telmalnggung. 

Allalt ukur pelngumpulaln daltal 
melnggunalkaln Chelcklist belrisi Belralt balyi 
lalhir daln kalralktelristik ibunyal salalt halmil 
(usial daln palritals), staltus alnelmial, staltus 
Kuralng Elnelrgi Krolnik (KElK). Telknik 
pelngumpulaln daltal melnggunalkaln 
chelcklist yalng dialmbil dalri daltal relkalm 
meldis. Dallalm pelnellitialn ini, dilalkukaln 

alnallisis telrhaldalp frelkuelnsi belralt baldaln 
balyi, frelkuelnsi ibu delngaln alnelmial daln 
frelkuelnsi ibu dallalm kaltelgolri KElK. 
Pelnggunalaln rumus chi-squalrel digunalkaln 
untuk alnallisal bivalrialt paldal pelnellitialn ini 
delngaln tingkalt kelpelrcalyalaln 95%. 
Hubungaln dikaltalkaln signifikaln alpalbila l 
nilali p-valluel altalu alsymp. Sig <0,05. 
Pelnellitialn ini tellalh melndalpaltkaln suralt 
lalyalk eltik dalri Kolmisi Eltik Pelnellitialn 
Univelrsitals’ Alisyiyalh Yolgyalkalrta l 
delngaln Nol.282/KElP-UNISAl/IV/2023 

 

 HASIL DAN PEMBAHASAN 
 HASIL 

1. Deskrispi karakteristik responden yaitu 
usia dan paritas  

Ta lbell 1. Distribusi Kalralktelristik Relspo lndeln  
Variabel N % 

Usia   
Relsikol Tinggi (>35 th) 19 18,6 
Usial Subur (20-35 th) 83 81,4 
Paritas    
Gralndel multipalral  0 0 
Multipalral 69 67,6 
Primipalral  33 32,4 
Total    102 100 

 
Dalri 102 relspolndeln, selbalgialn belsalr telrdiri 

dalri kellolmpolk usial subur, 83 (81,4%), daln 
kellolmpolk palritals telrbelsalr aldallalh multipalral, 
69 (67,6%). 

 

2. Identifikasi kejadian BBLR di Wilayah 
Kerja Puskesmas Kandangan 

Ta lbell 2. Distribusi Frelkuelnsi Keljaldialn BBLR di 
Wilalyalh Kelrjal Puskelsmals Kalndalngaln 

Berat Badan 
Bayi 

N % 

BBLR 51 50 
BBLN 51 50 
Toltall 102 100 

Sumbelr: Daltal Selkundelr, 2022 

Talbell 2 melnunjukkaln alngkal keljaldialn 
BBLR di wilalyalh kelrjal Puskelsmals 
Kalndalngaln paldal talhun 2022 selbalnyalk 51 
relspolndeln (50%) daln alngkal kellalhiraln balyi 
delngaln belralt baldaln nolrmall selbalnyalk 51 
relspolndeln (50%). 
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3. Identifikasi Ibu dengan Anemia dalam 
Kehamilan di Wilayah Kerja 
Puskesmas Kandangan 

Ta lbell 3. Distribusi Frelkuelnsi Keljaldialn Alnelmial dallalm 
Kelhalmilaln  

Status Anemia 
Ibu Hamil 

N % 

Alnelmial 52 51 
Tidalk Alnelmial 50 49 
Toltall 102 100 

Sumbelr: Daltal Selkundelr, 2022 

Belrdalsalrkaln talbell 3 halsil pelnellitialn 
melnunjukkaln balhwal selbalgialn belsalr ibu 
melngallalmi alnelmial dallalm kelhalmilaln 
selbalnyalk 52 relspolndeln (51%) daln ibu yalng 
tidalk alnelmial selbalnyalk 50 relspolndeln (49%). 
Selhinggal dalpalt disimpulkaln balhwal ibu di 
wilalyalh kelrjal Puskelsmals Kalndalngaln 
selbalgialn belsalr melngallalmi alnelmial dallalm 
kelhalmilaln. 

 
4. Identifikasi Ibu dengan Kekurangan 

Energi Kronis dalam Kehamilan di 
Wilayah Kerja Puskesmas Kandangan 

Ta lbell 4. Distribusi Frelkuelnsi Staltus Gizi Ibu 
Status Gizi Ibu 

Hamil 
N % 

KElK 37 36,3 
Tidalk KElK 65 63,7 

Toltall    102    100 
Belrdalsalrkaln talbell 4 halsil pelnellitialn 

melnunjukkaln balhwal selbalgialn belsalr ibu 
telrmalsuk dallalm kaltelgolri tidalk KElK 
selbalnyalk 65 relspolndeln (63,7%), daln ibu 
yalng melmiliki staltus gizi KElK selbalnyalk 37 
relspolndeln (36,3%). 

5. Hubungan Anemia dalam Kehamilan 
dengan Kejadian BBLR di Wilayah 
Kerja Puskesmas Kandangan 

Ta lbell 5. Halsil Alnallisis Hubungaln Alnelmial Delngaln 
Belralt Baldaln Balyi 
Status 

Anemia 
Berat Badan Bayi        

Total 
P-

Value 
OR 

BBLR BBLN 
N    % N   % 

  
(95
% 
CI) 

Anemia 33 32,4 19 18,6 52  
0,006 

0,324 
(0,144 

-
0,726) 

Tidak 
Anemia 

18 17,6 32 31,4 50 

Jumlah 51 50 51 50 102    
 

Belrdalsalrkaln talbell 5 dikeltalhui balhwa l 
jumlalh relspolndeln yalng melngallalmi alnelmial 
sellalmal halmil daln mellalhirkaln BBLR 
selbalnyalk 33 relspolndeln (32,4%), tidalk 
alnelmial mellalhirkaln BBLR selbalnyalk 18 
relspolndeln (17,6%). Jumlalh relspolndeln 
melngallalmi alnelmial yalng mellalhirkaln BBLN 
selbalnyalk 19 relspolndeln (18,6%), yalng tidalk 
alnelmial mellalhirkaln BBLN selbalnyalk 32 
relspolndeln (31,4%). Halsil uji staltistik chi 
squalrel didalpaltkaln balhwal nilali p-vallue l 
aldallalh 0,006 < 0,05 daln nilali OlR 0,324 
selhinggal dalpalt disimpulkaln balhwal alda l 
hubungaln alntalral alnelmial delngaln keljaldialn 
BBLR, daln ibu yalng melngallalmi alnelmia l 
belrelsikol mellalhirkaln balyi BBLR 3 kalli lelbih 
belsalr dibalndingkaln ibu halmil yalng tidalk 
alnelmial. 

 

6. Hubungan Status Gizi dalam Kehamilan dengan Kejadian BBLR di Wilayah Kerja 
Puskesmas Kandangan 

Ta lbell 6. Halsil Alnallisis Hubungaln Staltus Gizi delngaln Belralt Baldaln Balyi 
Status Gizi Berat Badan Bayi Total P-Value OR 

BBLR BBLN 
N %     N % 

  
(95%) 

KEK 26 25,5 11 10,8 36  
0,002 

0,264 
(0,111-0,627) Tidak KEK 25 24,5 40 39,2 66 

Jumlah 51 50 51 50 102 
 

 
 

Belrdalsalrkaln talbell 6 dikeltalhui balhwa l 
jumlalh relspolndeln yalng melngallalmi KElK 
sellalmal halmil daln mellalhirkaln balyi BBLR 
selbalnyalk 26 relspolndeln (25,5%), tidalk KElK 
mellalhirkaln balyi BBLR selbalnyalk 25 
relspolndeln (24,5%). Jumlalh relspolndeln yalng 
melngallalmi KElK mellalhirkaln balyi BBLN 

selbalnyalk 11 relspolndeln (10,8%), tidalk KElK 
mellalhirkaln balyi BBLN selbalnyalk 40 
relspolndeln (39,25%). Halsil uji staltistik chi 
squalrel didalpaltkaln balhwal nilali p-vallue l 
aldallalh 0,002 < 0,05 daln nilali OlR 0,264 
selhinggal dalpalt disimpulkaln balhwal alda l 
hubungaln alntalral Kelkuralngaln Elnelrgi Krolnis 
delngaln keljaldialn BBLR, daln ibu yalng 
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melngallalmi KElK belrelsikol mellalhirkaln balyi 
BBLR 2 kalli lelbih belsalr dibalndingkaln ibu 
halmil yalng tidalk KElK. 

 

 PEMBAHASAN 
1. Karakteristik Ibu Hamil di Puskesmas 

Kandangan Kabupaten Temanggung 
Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn didalpaltkaln 

balhwal dalri 102 relspolndeln selbalgialn belsalr 
melrupalkaln kellolmpolk usial subur selbalnyalk 83 
(81,4%) relspolndeln. Usial relprolduksi selhalt 
selolralng walnital salalt usial 20-35 talhun. Paldal 
pelrioldel ini fungsi olrgaln relprolduksi walnita l 
tellalh melncalpali kelmaltalngaln daln sialp untuk 
belrelprolduksi.  Pelrioldel ini melrupalkaln usia l 
idelall untuk halmil daln mellalhirkaln (Malnualbal, 
2012). 

Paldal usial kuralng dalri dual puluh talhun, 
olrgaln relprolduksi bellum belrfungsi selcalra l 
selmpurnal, daln pelrtumbuhaln utelrus daln 
palnggul bellum melncalpali ukuraln yalng 
maltalng. Alkibaltnyal, salngalt mungkin telrjaldi 
kolmplikalsi sellalmal kelhalmilaln daln pelrsallinaln. 
Sellalin itu, prolsels delgelnelraltif mulali 
belrkelmbalng paldal olralng yalng lelbih dalri 35 
talhun. Saltu elfelk dalri prolsels delgelnelraltif 
aldallalh sklelrolsis paldal pelmbuluh dalralh alrtelri 
kelcil daln alrtelriollel miolmeltrium. Ini 
melnyelbalbkaln suplali dalralh kel elndolmeltrium 
tidalk cukup daln tidalk melraltal, yalng 
melnggalnggu palsolkaln nutrisi dalri ibu kel jalnin 
daln dalpalt melnggalnggu pelrtumbuhaln jalnin 
intralutelrin (Malnualbal, 2012). 

Selbalgialn belsalr relspolndeln telrgollolng 
palritals multipalral selbalnyalk 69 relspolndeln 
(67,6%). Palritals aldallalh jumlalh jalnin yalng 
pelrnalh dilalhirkaln ollelh ibu balik dallalm 
kelaldalaln lalhir hidup malupun lalhir malti 
delngaln belralt baldaln minimall 500 gralm. Jika l 
tidalk dikeltalhui belralt baldalnnyal, malka l 
melnggunalkaln paltolkaln usial kelhalmilaln, 
misallnyal 24 minggu. Paldal ibu yalng pelrtalma l 
kalli mellalhirkaln, relsikol untuk telrjaldinya l 
BBLR lelbih tinggi dibalndingkaln delngaln 
yalng kel-2 altalu kelt-3, nalmun kelmballi tinggi 
paldal pelrsallinaln kel-4. Palritals ibu 
dikaltelgolrikaln delngaln primipalral (ibu yalng 
pelrtalmal kalli mellalhirkaln), multipalral (ibu 
yalng mellalhirkaln alnalk kel-2 daln kel-3), daln 
gralndelmultipalral (ibu yalng mellalhirkaln alnalk 
kel-4 altalu lelbih) (Halryalni. elt all., 2020). 

Selmalkin tinggi palritals kelhalmilaln, 
selmalkin belsalr kelmungkinaln mellalhirkaln balyi 
delngaln Belralt Baldaln Lalhir Relndalh (BBLR) 
kalrelnal kuralngnyal tralnspolrt nutrisi dalri ibu kel 
jalnin. Alkibaltnyal, kelhalmilaln delngaln palritals 
tinggi dalpalt melnyelbalbkaln ellalstisitals jalringaln 
belrkuralng, yalng belrpoltelnsi melnyelbalbkaln 
mallprelselntalsi malupun galnggualn palda l 
pelrtumbuhaln daln pelrkelmbalngaln jalnin. 
Sellalin itu, selmalkin tinggi palritals, selmalkin 
belsalr kelmungkinaln mellalhirkaln balyi delngaln 
belralt baldaln lalhir relndalh (BBLR) 
(Ralhfiluddin elt all., 2017). 

 
2. Status anemia pada ibu hamil di 

wilayah kerja Puskesmas Kandangan 
Kabupaten Temanggung 
Halsil pelnellitialn didalpaltkaln balhwa l 

selbalnyalk 52 relspolndeln (51%) dialntalralnya l 
melngallalmi alnelmial dallalm malsal kelhalmilaln. 
Melnurut Dwi l (2019) alnelmial iallalh kelaldalaln 
yalng telrjaldi jikal telrjaldi pelnurunaln kaldalr sell 
dalralh melralh (elritrolsit) daln helmolglolbin palda l 
sell-sell dalralh melralh hinggal melncalpali kaldalr 
di balwalh nolrmall. Kolndisi telrselbut bisal 
melngalkibaltkaln sualtu malsallalh kalrelna l 
elritrolsit melngalndung helmolglolbin yalng 
melmbalwal Ol2 kel jalringaln tubuh. Alpalbila l 
suplali Ol2 dallalm kaldalr yalng tidalk melncukupi, 
jalringaln daln olrgaln tubuh alkaln balnyalk yalng 
telrgalnggu. 

Melnurut pelnellitialn yalng dilalkukaln ollelh 
Salri elt all., (2022) balhwal aldal pelngalruh alntalra l 
alsupaln zalt belsi (Fel) yalng tidalk melmaldali, 
tingkalt pelndalpaltaln, pelngeltalhualn ibu daln 
dukungaln kellualrgal telrhaldalp keljaldialn alnelmia l 
paldal ibu halmil. 

Selbalgali upalyal melnurunkaln jumlalh ibu 
halmil delngaln KElK di wilalyalh Kalbupalteln 
Telmalnggung, pelmelrintalh melngaldalkaln 
prolgralm PMT altalu pelmbelrialn malkalnaln 
talmbalhaln untuk ibu halmil KElK sellalmal 90 
halri selcalral belrturut-turut paldal talhun 2023 
yalng dilalksalnalkaln paldal talnggall 15 Meli 2023 
hinggal 12 Algustus 2023 selcalral selrelntalk di 
wilalyalh Kalbupalteln Telmalnggung. 

 
3. Status Kurang Energi Kronis pada ibu 

hamil di wilayah Puskesmas 
Kandangan Kabupaten Temanggung 
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Halsil pelnellitialn melnunjukkaln balhwal 37 
relspolndeln (36,3%) aldallalh ibu halmil delngaln 
staltus gizi KElK. Kuralng Elnelrgi Krolnik 
(KElK) iallalh kolndisi di malnal ibu melngallalmi 
kelkuralngaln zalt gizi jalngkal palnjalng yalng 
belrpoltelnsi melngalncalm kelselhaltalnnyal. 
Kolndisi ini dalpalt telrjaldi paldal walnital usia l 
subur (WUS) daln ibu halmil. Selselolralng yalng 
LILAl-nyal kuralng dalri 23,5 cm dalpalt 
dialnggalp melndelrital relsikol Kuralng Elnelrgi 
Krolnik (KElK). (Winarsih, 2018). 

Kuralng elnelrgi krolnik (KElK) daln alnelmia l 
aldallalh pelnyelbalb tidalk lalngsung KElK palda l 
ibu halmil. Falktolr gizi yalng kuralng, 
pelrdalralhaln, elklalmsial, daln pelnyalkit infelksi 
aldallalh pelnyelbalb lalngsung (Syukur, 2017). 

Melnurut study yalng dilalkukaln ollelh Ellselra l 
elt all., (2021) melndalpalti halsil balhwal falktolr 
pelnyelbalb Kelkuralngaln Elnelrgi Krolnik (KElK) 
paldal ibu halmil yalitu Pelndalpaltaln kellualrgal, 
Jumlalh alnggoltal kellualrgal, Pelmelriksalaln 
Kelhalmilaln, Palritals, Pelmbelrialn malkalnaln 
talmbalhaln Pelngeltalhualn telntalng Gizi daln 
pelnyalkit infelksi.  

 
4. Kejadian Berat Badan Lahir Rendah 

(BBLR) di wilayah kerja Puskesmas 
Kandangan Kabupaten Temanggung 
Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn,  didalpaltkaln 

balhwal alngkal keljaldialn BBLR di wilalyalh 
kelrjal Puskelsmals Kalndalngaln sellalmal talhun 
2022 selbalnyalk 51 balyi dalri 657 balyi yalng 
lalhir paldal talhun 2022 altalu selbalnyalk 7,7 %  
balyi yalng lalhir di wilalyalh kelrjal Puskelsmals 
Kalndalngaln. 

Melnurut WHOl (2017) selmual balyi yalng 
tellalh lalhir delngaln belralt baldaln salalt lalhir 
kuralng dalri 2.500 gralm diselbut delngaln Lolw 
Birth Welight Infalnts altalu yalng bialsal diselbut 
delngaln Balyi Belralt Lalhir Relndalh (BBLR). 
Seldalngkaln melnurut (Kemenkes RI, 2019) 
Belralt Baldaln Lalhir Relndalh dialrtikaln selbalgali 
balyi yalng lalhir delngaln belralt baldaln kuralng 
dalri 2500 gralm. 

Sallalh saltu falktolr pelnyelbalb BBLR aldallalh 
kelaldalaln tubuh yalng melrupalkaln delskripsi 
kolnsumsi malkalnaln daln pelnggunalaln zalt-zalt 
gizi diselbut delngaln staltus gizi. Belrdalsalrkaln 
delfinisi telrselbut, malkal staltus gizi ibu halmil 
melmiliki alrti galmbalraln kolndisi tubuh 
selbalgali alkibalt dalri kolnsumsi malkalnaln daln 

pelnggunalaln zalt-zalt gizi salalt  halmil (Dwi, 
2019). 

Ibu yalng melmiliki belralt baldaln kuralng 
salngalt belrpoltelnsi  mellalhirkaln balyi delngaln 
belralt baldaln yalng kuralng pulal (Manuaba, 
2012). Alnelmial paldal kelhalmilaln dalpalt 
melnggalnggu suplali olksigeln daln tralnspolrtalsi 
zalt gizi dalri ibu kel jalnin, jalnin dalpalt 
melngallalmi pelningkaltaln belralt baldaln daln 
BBLR (Rahmah & Karjadidjaja, 2020). 

 
5. Hubungan anemia pada ibu hamil 

dengan Kejadian Berat Badan Lahir 
Rendah (BBLR) di wilayah kerja 
Puskesmas Kandangan Kabupaten 
Temanggung 
Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn didalpaltkaln 

balhwal lelbih balnyalk telrjaldi ibu yalng 
melngallalmi alnelmial daln mellalhirkaln BBLR 
selbelsalr 33 relspolndeln (32,4%) dibalndingkaln 
ibu yalng tidalk alnelmial daln mellalhirkaln BBLR 
yalitu selbelsalr 11 relspolndeln (10,8%). 
Belrdalsalrkaln halsil uji staltistik chi-squalrel 
disimpulkaln balhwal aldal hubungaln alntalra l 
alnelmial paldal ibu halmil delngaln keljaldialn 
BBLR delngaln halsil uji staltistik didalpaltkaln p-
valluel 0,006 delngaln nilali OlR 0,324 yalng 
alrtinyal ibu melngallalmi alnelmial 3,24 lelbih 
belrelsikol mellalhirkaln BBLR dibalndingkaln 
delngaln ibu yalng tidalk alnelmial.  

Falktolr-falktolr lalin sellalmal kelhalmilaln, 
selpelrti salkit belralt, kolmplikalsi kelhalmilaln, 
kelkuralngaln gizi, daln strels, melmelngalruhi 
belralt baldaln lalhir balyi. Falktolr-falktolr ini dalpalt 
melmelngalruhi pelrtumbuhaln jalnin mellallui 
dalmpalk nelgaltif telrhaldalp ibunyal altalu 
pelrtumbuhaln plalselntal daln tralnspolrtalsi nutrisi 
kel jalnin (Darmayanti et al., 2015).  

Alpalbilal kaldalr HB ibu halmil kuralng dalri 
11 gralm paldal trimelstelr pelrtalmal daln tigal altalu 
10,5 gralm paldal trimelstelr keldual, malkal ibu 
telrselbut mungkin melngallalmi alnelmial. 
Alnelmial dalpalt melnguralngi suplali olksigeln 
paldal meltalbollismel ibu, melnyelbalbkaln 
kellalhiraln prelmaltur. Alkibaltnyal, ibu halmil 
delngaln alnelmial melmiliki kelmungkinaln yalng 
lelbih belsalr untuk mellalhirkaln balyi delngaln 
belralt di balwalh nolrmall. Ini diselbalbkaln ollelh 
kelkuralngaln kaldalr helmolglolbin untuk 
melngikalt olksigeln, yalng melngalkibaltkaln 
kelkuralngaln alsupaln gizi sellalmal di dallalm 
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kalndungaln, daln balyi lalhir delngaln belralt di 
balwalh nolrmall (Salfitri elt all., 2019). 

Hall ini seljallaln delngaln pelnellitialn Alzzizalh 
elt all., (2021) balhwal telrdalpalt hubungaln 
signifikaln alntalral alnelmial delngaln keljaldialn 
BBLR di RSUD dr. Solelkalrdjol. Aldalpun nilali 
OlR 2,435 daln CI 95% : 1,414 – 4,192 yalng 
alrtinyal ibu yalng melngallalmi alnelmial belrisikol 
2,435 kalli mellalhirkaln balyi BBLR 
dibalndingkaln delngaln ibu yalng tidalk 
melngallalmi alnelmial. Seljallaln pulal delngaln 
pelnellitialn Salfitri elt all., (2019), yalng 
melnunjukkaln telrdalpalt hubungaln yalng 
signifikaln alntalral alnelmial delngaln belralt baldaln 
lalhir relndalh delngaln nilali p-valluel 0,014 <0,05. 

Belrdalsalrkaln studi yalng dilalkukaln olle lh 
Alditialnti & Djalimaln, (2020) melnyelbutkaln 
balhwal melkalnismel alnelmial yalng 
melmelngalruhi belralt balyi lalhir, yalitu 
kuralngnyal alsupaln belsi dalpalt melnggalnggu 
sistelm imun, yalng kelmudialn dalpalt 
melningkaltkaln kelpelkalaln tubuh telrhaldalp 
infelksi selpelrti infelksi gelnitall, infelksi sallura ln 
kelmih, mallalrial, daln helpaltitis. Kelkuralngaln 
belsi jugal dalpalt melnyelbalbkaln prolduksi 
holrmoln strels selpelrti nolrelpinelphrinel daln 
colrtisoll melningkalt. Kelkuralngaln zalt belsi 
yalng dipelrlukaln untuk pelmbelntukaln 
helmolglolbin aldallalh pelnyelbalb utalmal alnelmia l 
ibu halmil. Alnelmial gizi belsi aldallalh halsil dalri 
kuralngnyal zalt belsi yalng diselralp dalri 
malkalnaln selhalri-halri untuk melmbalngun sell 
dalralh melralh, yalng melnyelbalbkaln 
keltidalkselimbalngaln alntalral pelmalsukaln daln 
pelngellualraln zalt belsi dallalm tubuh. 

Alnelmial paldal ibu halmil melngalkibaltkaln 
galnggualn nutrisi daln olksigelnalsi utelrol 
plalselntal, selhinggal ibu halmil yalng melngallalmi 
alnelmial alkaln belrdalmpalk paldal galnggualn 
pelrtumbuhaln halsil kolnselpsi, selring telrjaldi 
immalturitals, prelmalturitals, calcalt balwalaln, altalu 
jalnin lalhir delngaln BBLR (Alzzizalh elt all., 
2021). Melnurut Dwi (2019) melnyaltalkaln 
balhwal aldal belbelralpal falktolr lalngsung, tidalk 
lalngsung, daln dalsalr yalng belrkolntribusi paldal 
belralt balyi lalhir relndalh. Falktolr lalngsung 
telrmalsuk pollal kolnsumsi zalt belsi, pelnyalkit 
infelksi, pelrdalralhaln, daln falktolr tidalk 
lalngsung telrmalsuk kunjungaln pelralwaltaln 
alntelnaltall, sikalp, palritals, daln umur. Falktolr 

dalsalr telrmalsuk solsiall elkolnolmi, pelngeltalhualn, 
pelndidikaln, daln budalyal. 

Balyi delngaln BBLR paldal malsa l 
pelrtumbuhalnnyal kelralp kalli tumbuh selbalgali 
ballital delngaln gizi kuralng. Sallalh saltu upalya l 
yalng dilalkukaln ollelh Pelmelrintalh Kalbupalteln 
Telmalnggung untuk melngaltalsi pelrmalsallalhaln 
ballital gizi kuralng telrselbut aldallalh delngaln 
melngaldalkaln prolgralm PMT altalu Pelmbelrialn 
Malkalnaln Talmbalhaln. Prolgralm ini 
dilalksalnalkaln sellalmal 90 halri, yalkni mulali 
talnggall 15 Meli 2023 hinggal 12 Algustus 2023. 
Prolgralm telrselbut salalt ini telrlalksalnal delngaln 
balik, telrbukti delngaln telrdalpaltnya l 
pelningkaltaln belralt baldaln selcalral signifikaln 
paldal ballital gizi kuralng di wilalyalh Kalbupalte ln 
Telmalnggung. 

 
6. Hubungan Kurang Energi Kronis pada 

ibu hamil dengan Kejadian Berat 
Badan Lahir Rendah (BBLR) di 
wilayah Puskesmas Kandangan 
Kabupaten Temanggung 
Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn didalpaltkaln 

balhwal ibu halmil yalng melngallalmi 
kelkuralngaln elnelrgi krolnis lelbih balnyalk 
mellalhirkaln balyi BBLR delngaln 26 relspolndeln 
(25,5%) dibalndingkaln ibu yalng tidalk KElK 
yalng mellalhirkaln balyi BBLR selbelsalr 11 
relspolndeln (10,8%). Belrdalsalrkaln halsil uji 
staltistik chi-squalrel disimpulkaln balhwal alda l 
hubungaln alntalral kelkuralngaln elnelrgi krolnis 
(KElK) paldal ibu halmil delngaln keljaldialn 
BBLR delngaln halsil p-valluel 0,002 daln nilali 
OlR 0,264 yalng alrtinyal ibu melngallalmi KElK 
2,64 lelbih belrelsikol mellalhirkaln BBLR 
dibalndingkaln delngaln ibu yalng tidalk KElK. 

Salngalt pelnting untuk mellihalt kelaldalaln gizi 
ibu halmil kalrelnal salngalt melmpelngalruhi 
pelrtumbuhaln jalnin. Jalnin alkaln melnelrima l 
nutrisi yalng balik jikal ibu melmiliki staltus gizi 
yalng balik, daln selballiknyal. Pelngukuraln 
alntrolpolmeltri aldallalh calral untuk melngeltalhui 
staltus gizi ibu halmil. Pelngukuraln belralt baldaln 
ibu halmil daln LILAl aldallalh yalng palling 
umum. LILAl aldallalh alntrolpolmeltri yalng dalpalt 
melnggalmbalrkaln staltus gizi ibu halmil daln 
risikol gizi kuralng altalu KElK. Ibu delngaln 
ukuraln LILAl di balwalh 23,5 cm belrisikol 
mellalhirkaln balyi delngaln BBLR (Faltimalh & 
Yulialni, 2019). 
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Seljallaln delngaln pelnellitialn Malyalndal, 
(2017) yalng melnjellalskaln balhwal ibu yalng 
melmiliki LILAl <23,5 cm belrelsikol 8 kalli 
lelbih belsalr untuk mellalhirkaln balyi BBLR 
dibalndingkaln delngaln ibu LILAl nolrmall.  

Belrdalsalrkaln uji staltistik chi squalrel, palda l 
pelnellitialn ini dipelrollelh nilali p-valluel 0,000 
<0,05 selhinggal disimpulkaln balhwal telrdalpalt 
hubungaln alntalral ukuraln Lilal delngaln 
kellalhiraln balyi BBLR. Seljallaln delngaln 
pelnellitialn Alndrialni & Malslurolh, (2023) yalng 
melnyaltalkaln aldal hubungaln yalng belrmalkna l 
alntalral KElK paldal ibu halmil delngaln keljaldialn 
BBLR.  

Staltus gizi ibu halmil salngalt 
melmpelngalruhi pelrtumbuhaln jalnin dallalm 
kalndungaln. Gizi yalng buruk, balik selbellum 
kelhalmilaln malupun sellalmal kelhalmilaln, dalpalt 
melnghalmbalt pelrtumbuhaln jalnin, 
melnyelbalbkaln alnelmial paldal balyi balru lalhir, 
kelmungkinaln infelksi, albolrtus, daln malsallalh 
lalin yalng melningkaltkaln risikol mellalhirkaln 
balyi delngaln galnggualn pelrkelmbalngaln oltalk 
(BBLR) (Sumialty & Relstu, 2016). 

Ibu yalng melmiliki staltus gizi yalng balik 
sellalmal kelhalmilaln melmiliki kelmungkinaln 
lelbih belsalr untuk mellalhirkaln balyi yalng selhalt. 
Kalrelnal pelrubalhaln fisiollolgis yalng telrjaldi 
sellalmal kelhalmilaln, telrmalsuk pelrubalhaln 
holrmoln daln pelningkaltaln vollumel dalralh untuk 
pelrkelmbalngaln jalnin, pelrlu aldal pelningkaltaln 
alsupaln zalt gizi untuk ibu halmil (Kelmelnkels 
RI, 2019).  

Ibu halmil yalng sudalh melngallalmi KElK 
disalralnkaln untuk melningkaltkaln alsupaln 
gizinyal delngaln malkalnaln yalng tinggi kallolri 
daln tinggi proltelin selrtal melndalpaltkaln 
malkalnaln talmbalhaln dalri pihalk Puskelsmals 
selcalral graltis balgi yalng tidalk malmpu altalu 
miskin (Faltimalh & Yulialni, 2019). Dallalm 
melnalnggulalngi KElK paldal ibu halmil daln 
melmpelrkelcil relsikol BBLR malkal dipelrlukaln 
upalyal melmpelrtalhalnkaln kolndisi gizi yalng 
balik paldal ibu halmil alntalral lalin mellallui 
pelncelgalhaln daln pelngolbaltaln yalitu 
melngusalhalkaln algalr ibu halmil melmelriksalkaln 
kelhalmilalnnyal selcalral rutin daln lelbih alwall, 
pelrlu aldalnyal pelnjalringaln daln deltelksi Walnita l 
Usial Subur (WUS) yalng melmpunyali relsikol 
KElK daln Alnelmial selhinggal falktolr relsiko l 
telrselbut dalpalt dikeltalhui daln dilalkukaln 

pelnalngalnalnaln seldini mungkin (Pral 
Kolnselpsi), melmbelrikaln pelnyuluhaln telntalng 
malkalnaln belrgizi daln pelngalturaln kolnsumsi 
malkalnaln paldal WUS daln ibu halmil, 
Pelmbelrialn Malkalnaln Talmbalhaln (PMT) palda l 
ibu halmil KElK, pelmbelrdalyalaln elkolnolmi 
malsyalralkalt selhinggal malmpu melmelnuhi 
kelbutuhaln dalsalr melrelkal, telrutalmal dallalm 
melncukupi kelbutuhaln alkaln malkalnaln belrgizi 
(Sumialty & Relstu, 2016). 

 

 KESIMPULAN 
Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn malkal dalpa lt 

disimpulkaln selbalgali belrikut: 
1. Ibu halmil yalng melngallalmi alnelmia l 

selbalnyalk 52 relspolndeln (51%) daln ibu 
halmil yalng tidalk alnelmial selbalnyalk 50 
relspolndeln (49%). 

2. Ibu halmil delngaln staltus gizi balik 
selbalnyalk 65 relspolndeln (63,7%) daln ibu 
halmil delngaln staltus gizi KElK selbalnyalk 
37 relspolndeln (36,3%). 

3. Alngkal keljaldialn BBLR di wilalyalh kelrja l 
Puskelsmals Kalndalngaln sellalmal talhun 2022 
selbalnyalk 51 relspolndeln (50%), selhingga l 
untuk kellolmpolk pelmbalnding dialmbil 
delngaln pelrbalndingaln salmal 1:1 yalitu 
selbalnyalk 51 relspolndeln (50%). 

4. Halsil uji staltistik chi-squalrel didalpaltka ln 
nilali p-valluel aldallalh 0,006 < 0,05 daln nilali 
OlR 0,324 selhinggal dalpalt disimpulkaln 
balhwal aldal hubungaln alntalral alnelmia l 
delngaln keljaldialn BBLR, daln ibu yalng 
melngallalmi alnelmial belrelsikol mellalhirkaln 
balyi BBLR 3 kalli lelbih belsalr 
dibalndingkaln ibu halmil yalng tidalk alnelmial. 

5. Halsil uji staltistik chi-squalrel didalpaltka ln 
nilali p-valluel aldallalh 0,002 < 0,05 daln nilali 
OlR 0,264 selhinggal dalpalt disimpulkaln 
balhwal aldal hubungaln alntalral Kelkuralngaln 
Elnelrgi Krolnis delngaln keljaldialn BBLR, 
daln ibu yalng melngallalmi KElK belrelsiko l 
mellalhirkaln balyi BBLR 2 kalli lelbih belsa lr 
dibalndingkaln ibu halmil yalng tidalk KElK. 
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